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1. ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Przewiduje si nastpujaca kolejnas¢ robot:

* Roboty przygotowawcze, pomocnicze i zabezpieces|

* Roboty wyburzeniowe i demoriawe.

* Roboty budowlane.

* Roboty instalacyjne,

* Roboty wykaczeniowe,

* Roboty rozruchowe i odbiorowe.

2. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Budynek ,Dom Aniotow Stréadw”, ul. Gliwicka 148, 40-857 Katowice Zgie.

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA, KTORE MOG A STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZE NSTWA | ZDROWIA LUDZI
Istniejacy budynek, drogi dojazdowe oraz parkingi - ruakspy oraz samochodowy.

4. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1.1. zagospodarowanie placu budowy,

1.2. roboty budowlano — moriawe,

1.3. roboty wykaczeniowe,

1.4. roboty odbiorowe.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJ | ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
— szkolenie pracownikéw w zakresie BHP,
— zasady pogpowania w przypadku wygbienia zagreenia,
— zasady bezpgmedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpjet przez wyznaczone w tym
celu osoby,
- zasady stosowania przez pracownikémdkow ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia
roboczego.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZE NSTWOM
WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje mized rozpoagxiem robo6t budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny

b) wykonania drég, wyi i przegé dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenidciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia éwietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wigciwe] wentylaciji,

h) zapewnieniadczndci telefonicznej,

i) urzadzenia skltadowisk materiatow i wyrobow
Teren budowy lub robo6t powinien by miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczomgdr
osobami postronnymi. Wysok®ogrodzenia powinna wyna@sico najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny¢byykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokd¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wyoso najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m. Dla pojazdéw aywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych espl wyznaczy i
oznakow& miejsca postojowe na terenie budowy. Sze¢bldrog komunikacyjnych na placu budowy lub
robot powinna b§ dostosowana dozywanych srodkow transportowych. Drogi i ggi piesze na placu
budowy powinny by utrzymane we wikxiwym stanie technicznym. Nie wolno na nich skiadéw



materiatoéw, sprau lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dé@zkdéw i taczek oraz pochylnie, po
ktorych dokonuje si recznego przenoszeniaegarow nie powinny mie spadkéw wekszych nk 10%.
Przejcia i strefy niebezpieczne powinny dyswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
Przefcia o pochyleniu wkszym ni 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w
odstpach nie mniejszych 7i0,40 m lub schody o szerck nie mniejszej i 0,75 m, zabezpieczone, co
najmniej z jednej strony balustradBalustrada skiadaesiz deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysétiol,10 m. Wola przestrzé pomidzy desk kraweznikowa a
porecza nalezy wypetnic w sposéb zabezpieczay pracownikow przed upadkiem. Strefa niebezpieczna
ktorej istnieje zagreenie spadania z wysod@ przedmiotéw, powinna ldy ogrodzona balustradami i
oznakowana w sposob uniedliwviajacy dostp osobom postronnym. Strefa ta niezmevynost mniej niz
1/10 wysokdci, z ktorej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej hi6,0 m. Przéicia, przejazdy i
stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powiny¢ bBabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki
ochronne powinny znajdowsasic na wysokeéci nie mniejszej ri 2,4 m nad terenem w naiszym miejscu i
by¢ nachylone pod &em 450 w kierunkwrédta zagraenia. Pokrycie daszkédw powinno dgzczelne i
odporne na przebicie przez spadajprzedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztéwab miejsc sktadowania nagdzi, sprztu, materialow jest
zabronione. Instalacje rozdziatlu energii elektrgizna terenie budowy powinny byzaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane iytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagroa paarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed perdem padem elektrycznym. Roboty zwdane z
podliczeniem, sprawdzaniem, konservgadj naprawa instalacji i uradzea elektrycznych mog by¢
wykonywane wyacznie przez osoby posiadeg odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prdégdewisk wyrobow i materiatow lub maszyn i adzen
budowlanych bezgoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetyani lub w odlegtéci liczonej w
poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszé;. ni

a) 3,0 m—dla linii o nagiciu znamionowym nieprzekracaaym 1 KV,

b) 5,0 m —dla linii i nagiciu znamionowym powsej 1 KV, lecz nieprzekraczgjym 15 KV,

¢) 10,0 m —dla linii 0 nagciu znamionowym powsej 15 KV, lecz nieprzekraczgjym 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii 0 nagciu znamionowym powsej 30 KV, lecz nieprzekraczgjym 110 KV,

e) 30,0 m —dla linii 0 nagciu znamionowym powiej 110 KV.
zurawie samojezdne, koparki i inne aolzenia ruchome, ktére mogblizy¢ sig na niebezpiecznodlegtdé
do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektra@getycznych, powinny Ry wyposaone w
sygnalizatory nagcia.
Rozdzielnice budowlane gtu elektrycznego znajdige st na terenie budowy nate zabezpieczy przed
dostpem os6b nieupowaionych.
Rozdzielnice powinny hyusytuowane w odlegioi nie wigkszej ni 50,0 m od odbiornikdw energii.
Przewody elektryczne zasigge uradzenia mechaniczne powinnydyabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich pgizenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewayiaj
bezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnychadean elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa powinny by
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w m@si natomiast kontrola stanu i opofooizolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem uwdzenia po dokonaniu zmian i naprawe&d elektrycznych i

mechanicznych,

b) przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad mjesi

¢) przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania agzex ochronnych rénicowoprndowych w w/w instalacjach, naie
sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przdyl
urzadzen elektrycznych powinny kiyodnotowywane w kgice konserwacji ueglzeh.
Nalezy zapewné dostatecza ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionymbio@owie oraz do
celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczyctezepiwpaarowych.
lloé¢ wody do celow higienicznych przypaded dziennie na kalego pracownika jednocgde
zatrudnionego nie nie byt mniejsza ni:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjamiodikymi, trujacymi lub zakanymi albo

powodupcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przykadkorzystania z natryskow,



b) 90 | - przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub agahcych
zapewnienia naigtej higieny procesow technologicznych, w tym 6@ brzypadku korzystania z
natryskow,

c) 30 |- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,at”,

Niezaleznie od ilgci wody okrélonej w pkt. ,a”, ,b", ,c" naleey zapewnt, co najmniej 2,5 | nha debna
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkamymagajce] polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnigzlisych nalezy zapewnt:

— positki wydawane ze wzgtlow profilaktycznych,

— napoje, ktoérych rodzaj i temperatura powinny dgstosowane do warunkéw wykonywania pracy
Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

— zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodigym w chgu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powsj 1500 kcal u rw¥czyzn i powyej 1 000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimayya okres zimowy uwa Sk okres od dnia
1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje naley zapewné pracownikom zatrudnionym:

— przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatatoczenia poaej 10C lub powyej 25C.
Pracownik mae przyradza sobie positki we wlasnym zakresie z produktéwytranych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmy za positki i hapoje. Na terenie budowy powinmng b
urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —taame i socjalne — szatnie (na odzi®bocz i
ochronn), umywalnie, jadalnie, suszarnie orazepgt Dopuszczalne jest korzystanie z istggrh na
terenie budowy pomieszaze urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestorazgé przewiduje to zawarta
umowa.

Zabrania si urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni aypadkach, gdy na terenie budowy, na
ktorej roboty budowlane wykonuje ggej niz 20 — pracujcych. W takim przypadku, szafki na odzie
powinny by dwudzielne, zapewnige maliwosé¢ przechowywania oddzielnie odzieroboczej i wiasnej.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych anioge stosowane tawki, jako miejsca siade, jeeli sa
one trwale przytwierdzone do pod#

Jadalnia powinna sktadaie z dwdch czsci:

a) jadalni wiaciwej, gdzie powinno przypadaco najmniej 1,10 m2 powierzchni nazkago z

pracownikéw jednoczmie spaywajacych positek,

b) pomieszcz& do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaraczyt stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszazbigieniczno — sanitarnych w kontenerach dopus®izanizsz
wysokas¢ tych pomieszczge tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny bywyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnion¢saaiedo sktadania
materiatéw i wyrobow.
Sktadowiska materiatow, wyrobow i wdzen technicznych nalgy wykona& w sposdb wykluczagy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsugcia, rozsunicia sk lub spadnicia sktadowanych wyrobdéw i uydzen.
Materiaty drobnicowe powinny lgyutozone w stosy o wysokoi nie wigkszej ni 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utaone w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczafgej 10 — warstw.
Odlegta¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna fmyiejsza ni:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudadwa

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw aytstupy

napowietrznych linii elektroenergetycznych, konktje wsporcze sieci

trakcyjnej lubsciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zedsklanych materiatdw lub wyrobdéw jest
dopuszczalne przyzyciu drabiny lub schoddow.

Teren budowy powinien lBywyposaony w sprzt niezlkedny do gaszenia parow, ktéry powinien b§
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniaggdnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpagarowych.

llos¢ 1 rozmieszczenie g@aic przendnych powinno by zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpaarowych. W pomieszczeniach zamityth naley zapewnt wymiare powietrza, wynikajca z
potrzeb bezpiecistwa pracy.



Wentylacja powinna dziatasprawnie i zapewntadoptyw swiezego powietrza. Nie mi® ona powodowa
przecagow, wyzkbienia lub przegrzewania pomieszézzacy.

Roboty budowlano — montaowe

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robét budowlano — momaych:

— upadek pracownika z wysod@ (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zalkezphia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabeepénia otworéw prowadzych na piyty
balkonowe);

- przygniecenie pracownika phytprefabrykowan wielkowymiarows podczas wykonywania robot
montaowych przy ayciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w srefigraenia, tj.

w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elemenotuiekszonym z kadej strony o 6,0 m).
Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elemd@n wielkowymiarowych mog by¢
wykonywane na podstawie projektu montaoraz planu ,BIOZ” przez pracownikédw zapoznanych z
instrukcp organizaciji montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych ugdzex technicznych.
Przebywanie os6b na gérnych ptaszczyznéchn, belek, stupow, ram lub kratownic oraz na dwéc
nizszych kondygnacjach, znajdaych st bezpadrednio pod kondygnagj na ktérej prowadzoney soboty
montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

— przy predkosci wiatru powyej 10 m/s,

— przy zte] widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnejzgk stanowiska pracy nie magj
wymaganego przepisami ethnego dwietlenia.

Odlegta¢ pomkdzy skrajna podwozia lub platformy obrotowejurawia a zewgtrznymi czsciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powiwgaosi co najmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegOkui:

— przechodzenia os6b w czasie pragyrawia pomgdzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania giprzez otwory w obiekcie budowlanym,

— skladowanie materiatéw i wyroboéw pogdy skrajni zurawia budowlanego lub poadzy
torowiskiemzurawia a konstrukajobiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezgriami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewnialy
réwnomierne éwietlenie, bez ostrych cieni i@lien 0sob.

Elementy prefabrykowane roa zwolné z podwieszenia po ich uprzednim

Zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zakladania egen montaowych, wykonywania robo6t spawalniczych, odczepiaeiementéw
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykowenalstosowa wytacznie pomosty montawe lub
drabiny rozstawne.

W czasie montau, w szczegolnii stupdw, belek i wizaréw, naley stosowa podktadki pod liny zawiesi,
zapobiegajce przetarciu i zalamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach py&taksanych oséb, przedmiotéw, materiatéw lub
wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywape na stanowiskach pracy, znaphg sg na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny hyzabezpieczone balustegdrzed upadkiem z wysoka.

Balustradami powinny liyzabezpieczone:

— krawedzie stropéw nieobudowanyghianami zewetrznymi,

— pozostawione otwory cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéwnigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzore ace lub do ktérych nibwy jest dostp ludzi, naley
zabezpieczy przed maliwoscia wpadngcia lub ogrodzi balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinmie: zapewnione mocowanie &kodwki linki
bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadniogipmej, zamocowanej na wysakd okoto
1,50 m wzdha zewrgtrznej strony krawdzi przegcia.

Wytrzymatai¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwadgiac obckzenie dynamiczne spadagj
osoby. W przypadku gdy zachodzi koniecgh@rzemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczéstwa szelek bezpiecrstwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoc
urzadzenia samohamagego. Dtugéc linki bezpieczéstwa szelek bezpieazstwa nie powinna kiywigksza

niz 1,50 m. Amortyzatory spadania nie@ wymagane, jgeli linki asekuracyjne & mocowane do linek



urzadzen samohamujcych, ograniczacych wystpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zvezasz
aparatow bezpiecastwa lub paséw bezwiadémowych.

Osoby korzystajce z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddes roboczych
powinny by dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbdkea pomog prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezataie od lin nénych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktore powinny byykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wadli na maliwos¢ wysthpienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na ak@&ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowasiedkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak

Roboty wykonczeniowe

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot wykezeniowych:

— upadek pracownika z wysod@ (brak balustrad ochronnych przy podestach ropatzusztowania;
brak stosowania spgii chroniacego przed upadkiem z wysekd przy wykonywaniu robot
zwigzanych z monteem lub demontaem rusztowania),

— uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z chgu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanyforak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty wykaiczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) mady¢ wykonywane przy zyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztowa Monta rusztowa, ich eksploatacja i demoritapowinny by
wykonane zgodnie z instrukcproducenta lub projektem indywidualnym. Osoby wditione, przy montau

i demontau rusztowa oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiadanagane uprawnienia.
Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowhzane g do stosowania ugdzea
zabezpieczarych przed upadkiem z wysdl@. Przed monteem i demontzem rusztowa naley
wyznaczy i wygrodzi strek niebezpieczm Rusztowania i ruchome podesty robocze powinng by
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. OdbidGtouwgania dokonuje siwpisem do dziennika budowy
lub w protokole odbioru technicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpprochronnej na wysokoi 1,00
m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny bgiemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Rusztowania usytuowane beZpednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach pzpw i przej¢c dla
pieszych, powinny posiadaaszki ochronne i osterz siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnyeh
zwalnia z obowgzku stosowania balustrad. Roboty wyikaeniowe wewegtrzne mog by¢ wykonywane z
rusztowa sktadanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, nm@owe, instalacyjne) oraz drabin
rozstawnych (roboty malarskie). Montausztowa, ich eksploatacja i demortgpowinny by wykonane
zgodnie z instrukej producenta. Montai demonta tego typu rusztowamaze by¢ przeprowadzony tylko i
wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakrgsgo konstrukcji, monta i demontau.
Rusztowania tego typu powinny dywykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszsiza
wykonywanie rob6t malarskich przyyciu drabin rozstawnych tylko do wysala nieprzekraczalnej 4,0 m
od poziomu podiogi.

Drabiny naley zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsuniciem s oraz zapewmiich stabilng¢.

W pomieszczeniach, w ktérycledn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymignawytaczye
instalacg elektryczm i stosowa& zasilanie, ktére nie dolzie mogto spowodowa zagraenia padem
elektrycznym. Przyecznej lub mechanicznej obrébce elementow kamiennyatownicy powinni gtywac
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

— gogle lub przytbice ochronne,

— helmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skr

- obuwie z wkiadkami stalowymi chragymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny urdovi ¢ swobod ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne aytkowane na placu budowy

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przyzyoiu maszyn i urgdzea
technicznych:

— pochwycenie kaczyny gornej lub kaczyny dolnej przez nap (brak petnej ostony nagu),



— potracenie pracownika lub osoby postronnegkdy koparki przy wykonywaniu robo6t na placu
budowy lub w miejscu dogbnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia stnéfpezpiecznej),
— porazenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéwilapgs/ch uradzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzdzenia techniczne oraz nagzia zmechanizowane powinny dymontowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukgeroducenta oraz spetdiavymagania okrdone w
przepisach dotyezych systemu oceny zgodion
Maszyny i inne urgdzenia techniczne, podlegeg¢ dozorowi technicznemu, mpdy¢ uzywane na terenie
budowy tylko wéwczas, jeli wystawiono dokumenty uprawnigge do ich eksploataciji.
Wykonawca, #ytkujacy maszyny i inne ugzizenia techniczne, niepodlegeg dozorowi technicznemu,
powinien udosipni¢ organom kontroli dokumentacjtechniczno — ruchoavlub instrukcg obstugi tych
maszyn lub urmzenr. Operatorzy lub maszyai zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkow i innych
maszyn o nagzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innychdreh technicznych, ktére nie posiadadjabin, powinny
byc:
— zadaszone i zabezpieczone przed spagaji przedmiotami,
— oslonkte w okresie zimowym.

7. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Szkolenia w dziedzinie bezpiedatwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionytd stanowiskach
robotniczych, przeprowadzagako:

— szkolenie wsipne,

— szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzangvg oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow sakial
Szkolenia wsipne ogdlne (,instruktaogodlny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowgnnépisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracyadasni bhp obowgzujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozégracownikéw z
zagraeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedazagiami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tynmostesku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni byzapoznani z ryzykiem zawodowym zzanym z
praa na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia gustego ogdlnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, oraz odnatgwv aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsipne podstawowe w zakresie bhp, powinny pyzeprowadzone w okresie nie zkaym niz 6
mieskcy od rozpocgcia pracy na okigonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w za&rebp dla
pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robogribz powinny by przeprowadzane w formie
instruktau nie rzadziej i raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na &towystpuja szczegolne
zagraenia dla zdrowia lubiycia oraz zagrzenia wypadkowe — nie rzadziegmaz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatogomawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymodg nie dotyczy betoniarek z silnikami elggmnymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny Byudosgpnione pracownikom do statego korzystania, aktuahstrukcje
bezpieczéstwa i higieny pracy dotyaze:

— wykonywania prac zwezanych z zagreniami wypadkowymi lub zaggeniami zdrowia

pracownikow,

— obstugi maszyn i innych wdzer technicznych,

— postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilméepiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.



Wi/w instrukcje powinny okrda¢ czynnaci do wykonywania przed rozpogzem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, @égnrdo wykonywania po jej zakeozeniu oraz
zasady

postpowania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikdw.

Nie wolno dopuci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nieipda wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejnoici, a take dostatecznej znajosm przepisoéw oraz zasad BHP. Begmalni nadzor
nad bezpieczestwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayvodpowiednio kierownik budowy
(kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosowd@zakresu obowzkdw.

8. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZE NSTWOM
WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Bezparedni nadzér nad bezpiedmtwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawogpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz bwdany, stosownie do zakresu obaukow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowyadai do powstania bezfrednich zagrgen dlazycia
lub zdrowia pracownikow.
- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pacy :
a) niewtasciwa ogodlna organizacja pracy
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanielag
2) niewt&ciwe polecenia przeimnych,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukcji postugiwaniagtzynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzér ogizstw od zasad bezpiedetwa pracy,
6) brak lub niewtéciwe przeszkolenie w zakresie bezpidgrste/a pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskiarairiub bez badalekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewt&gciwe usytuowanie ugdzer na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przgjia i dogcia,
3) braksrodkdéw ochrony indywidualnej lub nievdleiwy ich dobor
- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy
a) niewtgciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegoldre zrodtem zagreenia,
2) niewl&ciwa stateczni@ czynnika materialnego,
3) brak lub niewtéciwe uradzenia zabezpieczge,
4) braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,
5) brak lub niewléciwa sygnalizacja zagzen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do tramgpkonserwacji lub napraw;
b) niewt&ciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zgstzych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technidanyc
¢) wady materialowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
d) niewt&ciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego
3) niewl&ciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujca pracownikami jest obowdana:
— organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapibczéstwa i higieny pracy,
- dba o sprawnéc srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadje z przeznaczeniem,
- organizowa, przygotowywa i prowadzt prace, uwzgldniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innyafiorobami zwizanymi z warunkami
srodowiska pracy,
— dba& o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZczracy i wyposazenia technicznego, a tak o
sprawn@c¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnf@zeznaczeniem,
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wypljacego przy wykonywaniu robét na danym stanowiskeyra
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wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymadidohp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpigchkn
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiehyso

wykazu prac wymagagych szczegodlnej sprawfw psychofizycznej kierownik budowy powinien
podja¢ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:

zapewnt organizagj pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpiecyajpracownikéw przed
zagraeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdwadiwych i uchzliwych,

zapewné likwidacje zagraen dla zdrowia i zycia pracownikOw gtownie przez stosowanie
technologii, materiatléw i substancji nie powaghyjch takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikow osoba kiefcd,
pracownikami obowjzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac iquiajdziata w celu usurgcia tego
zagraenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinntlwyyposaeni wsrodki ochrony indywidualnej oraz odzie
obuwie robocze, zgodnie z tabpelorm przydziatrodkdédw ochrony indywidualnej oraz odziei obuwia
roboczego opracowanprzez pracodawc Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zgia i
bezpieczéstwa uytkownikdw tych srodkéw powinny zapewnéa wystarczajca ochror przed
wystepujacymi zagraeniami (np. upadek z wysod@, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowjizany jest informowapracownikow o sposobach postugiwaniatgmi srodkami.

9. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks praggdh. Dz.U. z 1998 r. Nr 21p0z.94 zzp&em.)
art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawaldlane (Dz.U. z 2000 r. Nr106 poz.1126 z
pézn.zm.)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techgiozZDz.U.Nr 122 poz.1321z pam.)
rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@02 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i
formy planu bezpieczstwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6towego zakresmizajow robot
budowlanych, stwarzajych zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
rozporazdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ ghaja 1996 r. w sprawie szczegolnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpidcstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ &aja 1996 r. w sprawie rodzajoéw prac
wymagajcych szczegoélnej sprawém psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ &aja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktére powinny by wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Rmp@z. 288)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnif Bnaja 1996 r. w sprawie uprawhie
rzeczoznawcOw do spraw bezpietstva i higieny pracy zasad opiniowania projektow
budowlanych, w ktérych przewiduje¢spomieszczenia pracy oraz trybu powotywania czienkod
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)
rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w gpeaprofilaktycznych positkdw i
napojéw (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ @rzenia 1997 r. w sprawie ogoélnych
przepisOw bezpiechstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz.844 zin.)

rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wiz@ 20001 r. w sprawie bezpieéséva i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innyckadzer technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 p0z.1263)

rozporazdzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. waspie rodzajéw urgdzen technicznych
podlegajcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003v sprawie bezpiecastwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dzi4R poz. 401).



